Zasady bezpecnosti a uziti gymnastickych kruhd

1) Povinna kontrola pred pouzitim

® Pfed kazdym pouzitim je nutna dikladn& kontrola jak kruh(, tak popruhd(véetné
samosvornych spon). Kruhy, popruhy a ani spony nesmi byt nijak mechanicky poSkozeny.

® Povrch na kterém budou kruhy zavéSeny, nesmi byt nijak drsny ¢&i ostry, protoze by mohlo
dojit k zavaznému poskozeni popruhd.

® Popruhy musi byt navle¢eny ze spodni ¢asti samosvorné spony tak, aby doslo k jejich
spravnému zajisténi.

® Popruhy by nemély byt pfes kotvici bod nijak zamotany, zpfehybany &i jinak
zdeformovany.

Varovani: Pokud tyto kontroly nebudou provedeny, mize dojit k vaznym az smrtelnym zranénim.

2) Zasady spravného uzivani prenosnych kruht

® Po zavéseni vyzkousejte spravné uchyceni popruht a kruhd, zavéste se celou vahou za
kruhy. Pokud nedojde k povoleni popruht ¢&i jiné situaci, ktera by mohla byt nebezpec¢na
pro dal$i pouziti, mizete na kruzich zagit cvicit.

® Pfi cvi€eni nesmi byt kruhy pouZivany k ¢innnostem, pro které nejsou urceny.

Varovani: Prvky, které jsou k vidéni u profesionalnich sportovcu, pfedev§im gymnastu jsou
potencialné nebezpecéné, proto by na Zacvic kruzich nemély byt provadény. Popruhy na tyto prvky
nejsou dimenzovany. Kdokoliv cvi¢i na kruzich od Zacvic, je osobné zodpovédny za zpusob
tréninku a pfijiméa tak plnou zodpovédnost za jakékoli poskozeni, zranéni €i smrt, ktera z pouziti
kruhl od Zacvic mohou nastat.

® Kruhy a popruhy v€etné samosvornych spon by nemély byt vystaveny pfimému
sluneé¢nimu svitu, desti a vihkosti.

® Cely komplet, ktery zahrnuje kruhy, popruhy, samosvorné spony musit byt skladovan v
Cistém a suchém prostfedi.

Varovani: Pokud tyto kontroly nebudou provedeny, mize dojit k vazZnym az smrtelnych
zranénim.



